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Capacità del sistema (agro)alimentare di operare rispettando le tre dimensioni

della sostenibilità: ambientale, economica e sociale. Tutte le fasi del ciclo di

vita dei prodotti alimentari devono essere attuate preservando le risorse

ambientali, favorendo l'economia circolare e promuovendo condizioni di lavoro

eque e sicure. Entro questi termini il sistema alimentare deve soddisfare i bisogni

della popolazione attuale senza compromettere il benessere delle generazioni

future.

Definizione - Sostenibilità del Sistema (agro)alimentare



Strategie integrate

Strategia From 
Farm to Fork

Agenda 2030

Approccio
One Health 
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Agenda 2030 per lo Sviluppo Sostenibile 

ONU
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Agenda 2030 per lo Sviluppo Sostenibile 

Dimensioni:

◦ Ambientale

◦ Economica

◦ Sociale 

Risoluzione adottata dall’Assemblea Generale dell’ONU il 25 settembre 2015 con la quale tutti i Paesi e 
gli stakeholders che la sottoscrivono si impegnano a collaborare per attuare una strategia di Sviluppo 
Sostenibile entro il 2030. 

«Quest’Agenda è un programma d’azione per 

le persone, il pianeta e la prosperità»

https://sdgs.un.org/2030agenda
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Il sistema agroalimentare è responsabile del:

➢ 30% del totale emissioni 

➢ 70% dell’acqua dolce utilizzata

➢ 40% terreni in uso 

➢ 14,5% del totale di emissioni da allevamenti 

intensivi

➢ 1,05 mld ton/anno di cibo sprecate (famiglie, servizi 

di ristorazione e vendita al dettaglio).

Le pratiche poco sostenibili e intensive di agricoltura, 

pesca e allevamento accostate al crescente inquinamento 

sono tra i fattori coinvolti nella diminuzione della 

biodiversità

Circa un quinto (1/5) di tutto il cibo disponibile per i 

consumatori viene buttato via e provoca per lo 

smaltimento circa il 10% delle emissioni totali 

https://www.unep.org/resources/publication/food-waste-index-report-2024

http://dx.doi.org/10.1016/S0140-6736(18)31788-4



Food Loss

Food Waste

https://www.fao.org/sustainable-development-goals-data-

portal/data/indicators/1231-global-food-losses/en

https://www.unep.org/resources/publication/food-

waste-index-report-2024



«Entro il 2030, raddoppiare la produttività 

agricola e il reddito dei produttori di cibo su 

piccola scala, …»

«Entro il 2030, ridurre in modo sostanziale la 

produzione di rifiuti attraverso la prevenzione, 

la riduzione, il riciclo e il riutilizzo.»

«Entro il 2030, accertarsi che tutte le 

persone, in ogni parte del mondo, abbiano 

informazioni rilevanti e consapevolezza dello 

sviluppo sostenibile e di uno stile di vita in 

armonia con la natura.»

«Potenziare la conservazione e l’utilizzo 

sostenibile degli oceani e delle loro risorse 

applicando il diritto internazionale,…»

«Migliorare i processi di gestione dello 

stallatico per garantire il ripristino e il riciclo 

di nutrienti ed energia in esso contenuta,…»



Sostenibilità del Sistema alimentare

e Alimentazione Sostenibile

Diete Territoriali



Diete 

territoriali

La FAO ha definito le tradizioni
alimentari territoriali come diete
salutari da produzioni sostenibili.
La Dieta Mediterranea, infatti, è
nota per il suo ruolo protettivo nei
confronti dello sviluppo di diverse
malattie cronico degenerative ed è
strettamente legata al contesto
socio-culturale ed economico di
provenienza.

https://www.who.int/publications/i/item/9789241516648



Quali sono le tre dimensioni della sostenibilità? 

A) Ambientale, tecnologica e culturale

B) Sociale, politica, finanziaria

C) Economica, ambientale e sociale

D) Etica, produttiva e economica

Domanda 1 



Sostenibilità del Sistema alimentare

e Alimentazione Sostenibile

Genoa Model



Formazione

• promuove il consumo di prodotti a Km 0→

incoraggia la conservazione del suolo e il recupero

dei terreni agricoli

• certifica l’origine e qualità delle varietà tipiche

locali → preserva la biodiversità

Territorio

Economia circolare
• certifica l’origine e qualità servizi di

ristorazione tipici → incoraggia la proposta di

ricette della tradizione (piatti di recupero)

• Disponibilità dei prodotti tipici nei mercati e

nei ristornati locali → connettere le aree

periurbane e urbane

• Sensibilizza gli operatori del sistema alimentare su diete

sane da produzioni sostenibili → diffonde la conoscenza

del patrimonio della cultura alimentare rurale ai

consumatori
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Struttura del modello

GOVERNANCE

SUSTAINABLE

PATTERNS

EDUCATIONAL 

EVENTS
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Governance: solida partnership
Il modello di Genova si basa su una solida e efficace collaborazione tra istituzioni pubbliche e mondo 
accademico ed è valorizzato dal marchio collettivo geografico «Genova Liguria Gourmet 
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Il sistema Genova Liguria Gourmet

Camera di Commercio di Genova
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Marchio collettivo geografico per la ristorazione ligure ideato, registrato e

garantito da Regione Liguria e dal Sistema Camerale Ligure, per valorizzare e

tutelare l’eccellenza e tipicità della gastronomia locale, certificando la “Vera

Liguria nel piatto...”.

Genova Liguria Gourmet

Indicazioni Geografiche EU

Marchi collettivi geografici
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Formazione operatori Genova Liguria 

Gourmet

Camera di Commercio – CLP – Unige - SINU
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Metodo: Formazione personalizzata

APPROCCIO MULTISETTORIALE

CORSI DEDICATI

DIVULGAZIONE STRUTTURATA

INDAGINI DI CONOSCENZA
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Metodo: Formazione Personalizzata

Messaggi nazionali e 

internazionali
Formazione specializzata 
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Attività di divulgazione

Metodo: Formazione Personalizzata
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Produttore Ristoratore Consumatore

Risultati: Connettere aree urbane e periurbane



2025

EXPO Osaka, Japan

2019

Istituzioni locali

2021

UN FAO 

Riconoscimento: interesse delle istituzioni



Sostenibilità del Sistema alimentare

e Alimentazione Sostenibile

Sustainability Assessment
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Strumenti per calcolare l’impatto ambientale
Il calcolo della sostenibilità si opera attraverso l’utilizzo di databases in cui sono indicati valori

di riferimento dell’impronta ambientale di ciascun alimento/ingrediente o delle abitudini

alimentari espressa tramite specifici indicatori.
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Calcolo della sostenibilità di una ricetta

SU-EATABLELIFE
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La doppia piramide Barilla

Gli alimenti che hanno effetto positivo sulla 

salute dell’uomo sono anche i meno 

impattanti per l’ambiente

➢ 18 gruppi alimentari (criteri: rischio CV, 

origine veg/animale, caratteristiche 

nutrizionali)

➢ 7 livelli di frequenza di consumo

➢ Impatto ambientale e sulla salute
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Indicatori di impatto ambientale

CARBON FOOTPRINT
g CO2 eq/kg o L di alimento = quantità di gas serra 
emessi espressi in relazione al potenziale di riscaldamento 
globale (GPW) rispetto a quello della CO2

WATER FOOTPRINT
L/Kg o L di alimento = quantità di acqua consumata
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Database e ricerca dei dati
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Calcolo della sostenibilità di ricette della tradizione
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Azioni pratiche 

FAO - UN
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1. Adotta uno stile di vita salutare e una dieta più

sostenibile

2. Compra solo quello che ti serve

3. Scegli frutta e verdura esteticamente non

perfette

4. Conserva gli alimenti in modo

adeguato

5. Impara a leggere le etichette

6. Parti con piccoli quantitativi

15 consigli per ridurre lo spreco alimentare e 

diventare un”FOOD HERO”



36

7. Valorizza gli avanzi

8. Riutilizza i tuoi scarti

9. Rispetta il cibo

10. Supporta i produttori locali

11. Proteggi la fauna marina

12. Usa meno acqua

13. Mantieni acqua e suolo puliti

14. Mangia più frutta e legumi

15. Condividere è prendersi cura degli altri e del
pianeta

https://www.fao.org/fao-stories/article/en/c/1309609/
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1. prediligi ingredienti del territorio provenienti da filiera corta

2. valorizza gli ingredienti di origine vegetale come verdura, frutta e

legumi

3. utilizza parti di alimenti che spesso vengono tralasciate

4. scegli frutta e verdura esteticamente non perfette

5. metti in risalto ingredienti frugali e poco utilizzati

6. rielabora gli avanzi

7. fai attenzione alle porzioni

8. prepara e servi la tua ricetta riducendo al minimo lo spreco di

risorse (acqua,

energia, cibo...)

Consigli per realizzare ricette sostenibili
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https://fondazionebarilla.com/il-libro-del-risparmio/#download-anchor



Sostenibilità del Sistema alimentare

e Alimentazione Sostenibile

Best Practices All Over the World



2025

EXPO Osaka, Japan

2019

Istituzioni locali

2021

UN FAO 

Riconoscimento: interesse delle istituzioni
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EXPO 2025 OSAKA, Kansai, Japan
Indagine internazionale ad EXPO 2025 sulla diffusione delle buone pratiche di sostenibilità nel

sistema alimentare delle città da cui provengono i partecipanti.

◦ Gemellaggio internazionale

◦ Azione di divulgazione

◦ Indagine internazionale

Supported by Food and Agriculture Organization of the United Nations
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Questionario

Best Practices All Over the World
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Un nuovo strumento di Sustainability Assessment

Strumento pragmatico basato sulla letteratura scientifica che parte dall’indagine a livello locale 
offrendo un quadro scalabile in grado di raggiungere una portata globale

◦ 6 domande (presenza di buone pratiche chiave)  

◦ SCORE 1-6 → città poco/ mediamente/molto

sostenibile

◦ Indagine locale

◦ Intervista al consumatore

◦ Semplicità di utilizzo e diffusione
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Domande
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Filiera corta
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Economia circolare
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Impegno sociale
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Un nuovo strumento di Sustainability Assessment

Strumento pragmatico basato sulla letteratura scientifica che parte dall’indagine a livello locale 
offrendo un quadro scalabile in grado di raggiungere una portata globale

SCORE

◦ 1-2 città con bassa sostenibilità nel Sistema alimentare

◦ 3-4 città con media sostenibilità nel Sistema alimentare

◦ 5-6 città con alta sostenibilità nel Sistema alimentare
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Università di Genova – Centro Ligure per la 

Produttività

Email: mariaregina.ferrando@edu.unige.it

https://www.facebook.com/CE-PRINCE

https://www.linkedin.com/CE-PRINCE

https://www.youtube.com/@CE-PRINCE

Dott.ssa Maria Regina Ferrando

https://www.facebook.com/profile.php?id=61566439286542
https://www.facebook.com/profile.php?id=61566439286542
https://www.facebook.com/profile.php?id=61566439286542
https://www.linkedin.com/company/interreg-ce-prince
https://www.linkedin.com/company/interreg-ce-prince
https://www.linkedin.com/company/interreg-ce-prince
https://www.youtube.com/@CE-PRINCE
https://www.youtube.com/@CE-PRINCE
https://www.youtube.com/@CE-PRINCE
https://www.youtube.com/@CE-PRINCE
https://www.youtube.com/@CE-PRINCE
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