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Agenda
▪ Economia circolare e sostenibilità

nel settore agroalimentare

▪ Approccio Life Cycle Thinking e

leve di circolarità lungo la filiera

▪ WEF (Water-Energy-Food) Nexus

▪ Strategie di Ecodesign e checklist

operativa per favorire accesso ai

GPP.
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Economia circolare e sostenibilità nel 

settore agroalimentare
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Il problema… 

Impatti globali filiera

➢ 26% delle emissioni globali di gas serra

➢ 50% del suolo abitabile

➢ 70% prelievi di acqua dolce

➢ 78% dell’eutrofizzazione (marina e dolce)
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Il problema… 

Lo spreco alimentare

➢ 1,5 miliardi di ton → 1/3 produzione agroalimentare mondiale → 1.200 miliardi $/anno (FAO)

➢ 2024 in Italia: 88 gr/persona/giorno → 140 €/persona/anno → >50% in ambito domestico

➢ Impatto climatico spreco = 1/3 emissioni intera filiera

Una quota significativa degli sprechi nella filiera

agroalimentare deriva da sottoprodotti dei

processi di trasformazione (es. vinacce, sanse,

trebbie di birra, scarti ortofrutticoli),
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… la soluzione 

Economia circolare
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… la soluzione 

Life Cycle Thinking

Considera tutte le fasi: 
▪ produzione agricola, 
▪ trasformazione, confezionamento, logistica, 
▪ consumo 
▪ fine vita degli imballaggi e degli scarti

Includere decisioni basate su metodologie 
LCA/LCC.
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Circular Design for Food
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Circular Design for Food

4 strategie principali

▪ Ingredienti a basso impatto

▪ Ingredienti diversificati

▪ Ingredienti riciclati o upcycled

▪ Ingredienti prodotti in modo 

rigenerativo

Selezione e 

approvvigionamento degli 

ingredienti

Packaging

3 strategie principali: 

▪ eliminazione,

▪ riutilizzo 

▪ circolazione dei 

materiali.

Progettare prodotti 

per la natura
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Packaging

Funzionalità

Sostenibilità



11

Over- e under-packaging 
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From Farm to Fork

Strategy
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From Farm to Fork

Strategia per facilitare la transizione del sistema

alimentare verso la sostenibilità

Misure concrete in diversi ambiti dell’intera filiera

Obiettivi:

➢ Incentivare produzione locale e coltivazioni

biologiche

➢ Ridurre emissioni, uso di pesticidi e fertilizzanti

➢ Garantire sicurezza alimentare, nutrizione e salute

pubblica

➢ Promuovere la competitività del settore e un

commercio equo e solidale
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From Farm to Fork



Water – Energy – Food (WEF)

Nexus
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Introduzione

WEF Nexus

Recentemente sviluppato per
comprendere le interconnessioni e le
interdipendenze tra acqua, energia e
cibo e per promuovere una gestione
integrata e sostenibile di tali risorse.

In linea con i principi di circolarità,
l’applicazione di tale concetto
permette quindi di passare da una
visione settoriale a una visione molto
più integrata
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Indicatore unico WEF: supporto alle decisioni aziendali

WEF Nexus

https://doi.org/10.1016/j.ecolind.2024.111574

https://doi.org/10.1016/j.ecolind.2024.111574
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Indicatore unico WEF: supporto alle decisioni aziendali

WEF Nexus

Indicazioni sulla scelta ottimale tra

diversi scenari gestionali in ottica

WEF Nexus

Efficace strumento di supporto alle

decisioni aziendali orientate alla

riduzione dello sfruttamento delle

risorse naturali



Leve operative di circolarità lungo la 

filiera agroalimentare
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Produzione agricola

• Agricoltura di precisione

• Riduzione

• Valorizzazione

Trasformazione e 
logistica

• Ottimizzazione

• Riduzione

• Filiera corta

Consumo e fine vita

• Educazione

• Packaging

• Compostaggio e digestione 
anaerobica



Valorizzazione di scarti 

e sottoprodotti
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Valorizzazione scarti 
agroindustriali in Italia

https://doi.org/10.1016/j.jece.2025.115458

https://doi.org/10.1016/j.jece.2025.115458


Quantificazione

Impatto ambientale



Scientifica e standardizzata

Metodologia

Trasparente e verificabile

Comunicazione
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Life Cycle Assessment (LCA)

UNI EN ISO 14040-44
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Analisi del ciclo di vita 

Life Cycle Assessment (LCA)

ISO 14040:2006 Environmental management -- Life cycle assessment -- Principles and framework

ISO 14044:2006 Environmental management -- Life cycle assessment -- Requirements and guidelines

Metodo quantitativo per valutare i potenziali impatti
ambientali di un dato prodotto/servizio nel suo ciclo
di vita e in relazione alla sua unità funzionale

ANALIZZA E VALUTA

impatti ambientali dannosi per l’ecosistema e per

l’uomo e l’esaurimento delle risorse

NON CONTEMPLA

impatti socio/etici ed economici
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Finalità analisi LCA

Life Cycle Assessment (LCA)

Hotspot

Performance

Ecodesign

Decision-making

Green marketing



GPP, CAM ristorazione,

Etichette ambientali
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CAM per food e ristorazione

• Decreto 10 marzo 2020 definisce CAM per ristorazione collettiva e derrate 
alimentari, con requisiti su filiera corta, riduzione sprechi, imballaggi, 
efficienza energetica e gestione dei rifiuti

EU Ecolabel (Tipo I)

• Marchio volontario di tipo I basato su criteri di ciclo di vita per numerose 
categorie di prodotti non alimentari, inclusi detergenti, carta, consumabili per 
la ristorazione

EPD – Environmental Product Declaration (tipo III)

• Dati quantitativi sugli impatti (es. impronta di carbonio, uso di acqua, energia) 
di un prodotto alimentare o del relativo packaging, supportando confronti tra 
prodotti equivalenti. Verificate da terza parte
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Etichette ambientali (tipo I e tipo III)

Economia 
circolare

Sostenibilità 
certificata

Competitività 
e 

reputazione

Conformità 
ai CAM

Leve circolarità
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EPD: il caso Barilla

https://www.barillagroup.com/media/filer_public/15/1e/151e5eae-dfcd-

4400-871e-a79741441642/epd_book_barilla_2024_ita.pdf

https://www.barillagroup.com/media/filer_public/15/1e/151e5eae-dfcd-4400-871e-a79741441642/epd_book_barilla_2024_ita.pdf
https://www.barillagroup.com/media/filer_public/15/1e/151e5eae-dfcd-4400-871e-a79741441642/epd_book_barilla_2024_ita.pdf
https://www.barillagroup.com/media/filer_public/15/1e/151e5eae-dfcd-4400-871e-a79741441642/epd_book_barilla_2024_ita.pdf
https://www.barillagroup.com/media/filer_public/15/1e/151e5eae-dfcd-4400-871e-a79741441642/epd_book_barilla_2024_ita.pdf
https://www.barillagroup.com/media/filer_public/15/1e/151e5eae-dfcd-4400-871e-a79741441642/epd_book_barilla_2024_ita.pdf
https://www.barillagroup.com/media/filer_public/15/1e/151e5eae-dfcd-4400-871e-a79741441642/epd_book_barilla_2024_ita.pdf
https://www.barillagroup.com/media/filer_public/15/1e/151e5eae-dfcd-4400-871e-a79741441642/epd_book_barilla_2024_ita.pdf
https://www.barillagroup.com/media/filer_public/15/1e/151e5eae-dfcd-4400-871e-a79741441642/epd_book_barilla_2024_ita.pdf
https://www.barillagroup.com/media/filer_public/15/1e/151e5eae-dfcd-4400-871e-a79741441642/epd_book_barilla_2024_ita.pdf
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EPD: il caso Barilla

https://www.barillagroup.com/media/filer_public/15/1e/151e5eae-dfcd-4400-871e-a79741441642/epd_book_barilla_2024_ita.pdf

https://www.barillagroup.com/media/filer_public/15/1e/151e5eae-dfcd-4400-871e-a79741441642/epd_book_barilla_2024_ita.pdf
https://www.barillagroup.com/media/filer_public/15/1e/151e5eae-dfcd-4400-871e-a79741441642/epd_book_barilla_2024_ita.pdf
https://www.barillagroup.com/media/filer_public/15/1e/151e5eae-dfcd-4400-871e-a79741441642/epd_book_barilla_2024_ita.pdf
https://www.barillagroup.com/media/filer_public/15/1e/151e5eae-dfcd-4400-871e-a79741441642/epd_book_barilla_2024_ita.pdf
https://www.barillagroup.com/media/filer_public/15/1e/151e5eae-dfcd-4400-871e-a79741441642/epd_book_barilla_2024_ita.pdf
https://www.barillagroup.com/media/filer_public/15/1e/151e5eae-dfcd-4400-871e-a79741441642/epd_book_barilla_2024_ita.pdf
https://www.barillagroup.com/media/filer_public/15/1e/151e5eae-dfcd-4400-871e-a79741441642/epd_book_barilla_2024_ita.pdf
https://www.barillagroup.com/media/filer_public/15/1e/151e5eae-dfcd-4400-871e-a79741441642/epd_book_barilla_2024_ita.pdf
https://www.barillagroup.com/media/filer_public/15/1e/151e5eae-dfcd-4400-871e-a79741441642/epd_book_barilla_2024_ita.pdf
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Checklist operativa

Rafforzare la Circolarità 

e Life Cycle Thinking
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Checklist operativa

ANALISI INTERNA
❑ Mappatura dei principali flussi di materia ed energia (dal campo allo stabilimento e oltre).
❑ Identificazione dei punti di generazione scarti e sottoprodotti, con quantificazione annuale.
❑ Raccolta dati sui consumi energetici e idrici per linea/prodotto.

STRUMENTI DI MISURAZIONE
❖ Testare l’uso di indicatori di circolarità e/o impronte ambientali di prodotto (es. LCA

semplificate)
❖ Valutare la fattibilità di una EPD per prodotti chiave o di EU Ecolabel per servizi collegati

(es. detergenti)

ALLINEAMENTO
➢ Effettuare una gap analysis rispetto ai CAM del settore e criteri GPP più rilevanti

IMPLEMENTAZIONE
o Progetto pilota (es. nuova ricotta/packaging, valorizzazione energetica di un flusso di scarto)
o Individuare partner e avviare collaborazione (es. fornitori e clienti per logistiche di filiera)
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Prof.ssa Gagliano Erica 

(Università di Genova)

Email: erica.gagliano@unige.it

https://www.interreg-central.eu/projects/ce-prince

https://www.facebook.com/CE-PRINCE

https://www.linkedin.com/CE-PRINCE

https://www.youtube.com/@CE-PRINCE

https://www.facebook.com/profile.php?id=61566439286542
https://www.facebook.com/profile.php?id=61566439286542
https://www.facebook.com/profile.php?id=61566439286542
https://www.linkedin.com/company/interreg-ce-prince
https://www.linkedin.com/company/interreg-ce-prince
https://www.linkedin.com/company/interreg-ce-prince
https://www.youtube.com/@CE-PRINCE
https://www.youtube.com/@CE-PRINCE
https://www.youtube.com/@CE-PRINCE
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