
   

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

Corso per i ristoratori Genova Liguria Gourmet  
28-29-30 settembre 2021 

 

 
 

dedicato alla Giornata Mondiale dell’Alimentazione – GMA FAO 2021 
Una produzione migliore, una nutrizione migliore, un ambiente migliore e una vita migliore 

 

presso la Camera di Commercio di Genova 
Via Garibaldi 4, 16124 Genova - Salone del Bergamasco 

Programma 

• Martedì, 28 settembre 2021 - ore 15.30 – 17.30: 
· Dott. Sergio Carozzi 

Introduzione al corso  
· Prof.ssa Livia Pisciotta 

Nutrizione e Benessere. Analisi dei messaggi della campagna FAO dedicata alla GMA 2021  
 

• Mercoledì, 29 settembre 2021 - ore 15.30 – 17.30: 
· Prof. Francesco Sofi 

              Dieta Mediterranea: modello alimentare salutare e sostenibile.  
              Come valutare l’aderenza alla Dieta Mediterranea: i questionari Medi-Lite e KIDMED  

 

• Giovedì, 30 settembre 2021 - ore 15.30 – 17.30: 
· Dott.ssa Daniela Martini  

Salute dell’uomo e dell’ambiente: un binomio possibile?  Sviluppo e analisi di creazioni dedicate 
alla Giornata Mondiale della Alimentazione 2021 a base dei prodotti del territorio: dalla teoria 
alla pratica 

 
Al termine del corso sarà rilasciato ai ristoratori Genova Liguria Gourmet 

l’attestato di partecipazione ed il materiale informativo sull’attività della GMA – FAO 2021 


